Massif des
Hautes Bers

Samedi 15 septembre 2018

La Haute Bers est un
sommet culminant a 1252
metres d'altitude, a la limite
entre les Vosges et I’ Alsace.

Ce petit massif comprend trois
jolis lacs : Le lac des Perches
et les lacs des Grand et petit
Neuweiher, tous d’origine
glaciaire.

Dénivelé : 650 m
Distance : 12 Km

Repas : Tiré du sac

Le sentier
des Roches

Samedi 06 octobre 2018

Le sentier des roches
figure parmi les plus belles
randonnées des Vosges, car il
est a la fois sauvage et
grandiose. On dirait un petit
bout d’Alpes dans les Vosges !

Difficulté : Passages techniques, des
rambardes échelles, cables sont
placés aux endroits stratégiques pour
nous aider a passer les obstacles. Ne
pas étre sujet au vertige.

Dénivelé : 650 m
Distance : 11 Km

Repas : Ferme du Frankenthal

Magie du
Taennchel

Samedi 10 novembre 2018

Il existe peu d'endroits
aussi énigmatiques dans le
massif. Le sol est jonché de
rochers et d'inscriptions
diverses dont un bon nombre
restent mystérieuses. Une
autre curiosité est le «mur
paien » qui parcourt ses flancs
et dont lorigine reste
inconnue.

Dénivelé : 500 m
Distance : 11 Km

Repas : Tiré du sac




Randonner avec Sylvie

Marcher, c’est la vie, bénéfique pour le corps et
I’esprit, nous espérons que ce programme vous plaira.

La randonnée en groupe C’est le bonheur de marcher
ensemble par la convivialité, 1’égalité devant I’effort, le
partage de joies et découvertes communes.

Les repas sont pris en ferme auberge ou en refuge.
Chacun peut I'agrémenter en ramenant des douceurs
sucrées ou salées a partager.

Un mail d’informations sera envoyé quelques jours
avant la sortie a chacun des participants avec I’heure et
le lieu de RV pour le covoiturage.

Le groupe sera encadré par une Animatrice de Loisir
Sportif ou un Accompagnateur en montagne. La
progression se fera sur des chemins et des sentiers.

Itinéraire : Les randonnées sont susceptibles d’étre
modifiées par le guide, soit au départ, soit durant la
progression a cause de : la météo, I'impraticabilité. ..

Equipement : Chaque randonneur s’engage a étre
convenablement équipé : chaussures de marche, batons,
vétement de protection (pluie, froid, vent).

Covoiturage : le transport des randonneurs depuis le point
de rendez-vous s’effectue en covoiturage, en favorisant le

remplissage des véhicules et I’alternance dans
I'utilisation de ces derniers.

Tarifs et conditions

Les 3 sorties = 45 €
2 sorties au choix = 40 €

1 sortie au choix = 25 €

15/09/18 - 06/10/18 -10/11/18

Le randonneur souhaitant participer
a « Randonner avec Sylvie » devra :

1. s’inscrire par mail a
I’adresse suivante :
sylvieforet@gmx.fr
indiquer les dates choisies
en barrant si besoin la ou les
dates ci-dessus.

Compléter ce document et
le remettre lors de sa
premiere sortie ainsi que le
montant de la cotisation :

Je soussigné, (nom et prénom)

déclare avoir regu et lu le présent
réglement . Date et Signature :




